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I МЛАДШАЯ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 
День недели  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 
«
В

и
ш

ен
к

и
»
 

09.00-9.10 8.55-9.05 09.00-9.10 8.55-9.05 8.55-9.05 

        

Музыка 

(музыкальный зал) 
Физическое 

развитие  

Музыка 

(музыкальный зал) 
Физическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

2 половина дня 

8 мин – 1 подгруппа 

8 мин – 2 подгруппа 

8 мин – 1 подгруппа 

8 мин – 2 подгруппа   

8 мин – 1 подгруппа 

8 мин – 2 подгруппа 

8 мин – 1 подгруппа  

8 мин – 2 подгруппа 

8 мин – 1 подгруппа  

8 мин – 2 подгруппа 

Развитие речи 
ФЭМП/ 

конструирование 
Лепка  Развитие речи Рисование 



  

II МЛАДШАЯ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 
«
С

о
л

н
ы

ш
к

о
»

 
09.20-09.35 

Музыка 

(музыкальный зал) 

09.00-09.50 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

09.00-09.15 

(1 подгруппа) 

09.35-09.50 

(2 подгруппа) 

15 минут 

Лепка/Аппликация 

9.15-9.30 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

9.15-9.30 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

15 минут  

Окружающий 

мир/Ознакомление 

с природой 

15 минут 

ФЭМП/ 

Конструирование 

10.20-10.30 

Музыка 

(музыкальный зал) 

15 минут 

Развитие речи 

15 минут 

Рисование 

II МЛАДШАЯ ГРУППА 

 Образовательная деятельность 

День недели 

Название группы            

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 половина дня 

«
З

в
о
н

к
и

е 
г
о
л

о
са

»
 

09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 09.00-09.15 15 минут 

Физическое 

развитие 

Музыка 

(музыкальный зал) 
Физическое 

развитие 

Музыка  

(музыкальный зал) 
Рисование 

15 минут 

Окружающий 

мир/ознакомление с 

природой 

15 минут 

ФЭМП/ 

Конструирование 

15 минут 

Лепка/Аппликация 

15 минут 

Развитие речи 

11.20-12.00 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

11.20-11.35 

(1 подгруппа) 

11.45-12.00 

(2 подгруппа) 



 

  

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 
«
З

а
т
ей

н
и

к
и

»
  

09.00-09.50 20 минут 20 минут 20 минут 20 минут 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 
ФЭМП/ 

Конструирование 

 

Лепка/Аппликация  Развитие речи 

 

Рисование 

09.00-09.20  

(1 подгруппа) 
      

09.30-09.50 

(2 подгруппа) 
     

20 минут 

Окружающий 

мир/Ознакомление с 

природой 

10.15-10.35 

Музыка 

(музыкальный зал) 

10.20-10.40 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

20 минут 

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

9.10-9.30  

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

  Образовательная деятельность 

День недели 

Название группы            

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 половина дня 

«
Л

и
м

п
о
п

о
»

 

к
о

м
б
и

н
и

р
о

в
а
н

н
а

я
 д

л
я

 

д
ет

ей
 с

 Т
Н

Р
 

20 минут 

Окружающий 

мир/Ознакомление с 

природой 

09.15-09.35 

Физическое 

развитие 

(спортивный зал) 

20 минут  

ФЭМП 

/Конструирование 

20 минут 

Развитие речи 

 

20 минут  

Рисование 

 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

 

20 минут 

Лепка/Аппликация 

 

09.30-09.50 

Музыка 

(музыкальный зал) 

Обучение плаванию 

10.30-11.30 

(по подгруппам) 

 

09.30-09.50 

Музыка 

(музыкальный зал) 

   10.30-10.55  

(1 подгруппа) 

11.05-11.30 

(2 подгруппа) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 
«
Ф

и
к

си
к

и
»
 

25 минут 

Окружающий мир/ 

Ознакомление с 

природой 

 

09.25-09.45  

Музыка  

(музыкальный зал) 

25 минут  

ФЭМП 

9.25-09.50  

Музыка 

(музыкальный зал) 

25 минут  

Рисование 

10.30-11.30 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

25 минут 

Развитие речи 

10.50 – 11.15 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

25 минут  

Развитие речи 

11.10 – 11.35 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

10.30-11.00  

(1 подгруппа) 
    

11.10-11.30  

(2 подгруппа) 
   

  

2 половина дня 

  
 25 минут  

Рисование 
25 минут 

Лепка/Аппликация 
 

 



  

СТАРШАЯ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 

«
Н

еп
о
се

д
ы

»
 

25 минут 

Окружающий мир/ 

Ознакомление с 

природой 

25 минут 

Подготовка к 

обучению грамоте 

25 минут  

ФЭМП 

25 минут  

Развитие речи 

10.25-10.50  

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

10.25-10.50  

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

09.45-10.10 

Физическое 

развитие 

 

10.30-11.30  

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

 

9.30-9.55  

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

25 минут 

Рисование 

 (спортивный зал) 11.05-11.35  

(1 подгруппа) 
  

  11.45-12.15  

(2 подгруппа) 
 

 

 2 половина дня 

 
  25 минут 

Рисование 

25 минут 

Лепка/Аппликация 

 



 

СТАРШАЯ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 

К
о
м

б
и

н
и

р
о
в

а
н

н
о
й

 н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
ст

и
  

«
С

ем
и

ц
в

ет
и

к
»

 

25 минут 

Окружающий мир/ 

Ознакомление с 

природой 

25 минут 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

25 минут  

ФЭМП  

25 минут 

Лепка/Аппликация 

25 минут  

Развитие речи  

11.40-12.40 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

11.40-12.05                       

(1 подгруппа) 

12.15-12.40  

(2 подгруппа) 

25 минут  

Рисование 

09.35-10.00 

Физическое развитие 

(спортивный зал)  

10.30-11.00 

Физическое развитие 

(спортивный зал)  

 

25 минут  

Рисование  

2 половина дня 

 

15.30-15.55 

Музыка 

(музыкальный зал) 

 
 

15.30-15.55 

Музыка 

(музыкальный зал) 

   

 



  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 

«
Л

у
ч

и
к

и
»
  

к
о
м

п
ен

си
р

у
ю

щ
ей

 н
а
п

р
а
в

л
ен

н
о
ст

и
 д

л
я

 д
ет

ей
 

с 
Т

Н
Р

 

25 минут 

Окружающий 

мир/Ознакомление 

с природой 

25 минут 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(учитель-логопед) 

по подгруппам/ 

 

25 минут  

ФЭМП 

25 минут 

ФЭМП 

25 минут 

Развитие речи 

(учитель-логопед)  

по подгруппам 

25 минут 

Конструирование 

25 минут  

Рисование 

(по подгруппам) 

25 минут 

Развитие речи 

25 минут 

Лепка/Аппликация 

 

 
11.45-12.15 

Физическое 

развитие 

(спортивный зал) 

11.40-12.20 

Обучение плаванию 

 
11.50-12.20 

Логоритмика 

(музыкальный зал) 

2  половина дня 

15.30-16.00    15.30-16.00 15.15-15.45 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 
Музыка   Музыка  

(музыкальный зал)  (музыкальный зал) 



  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 

«
У

т
р

ен
н

и
е 

зв
ез

д
о
ч

к
и

»
 

30 минут 

Окружающий 

мир/Ознакомление 

с природой 

30 минут  

ФЭМП 

30 минут 

Подготовка к 

обучению грамоте 

30 минут  

ФЭМП 

30 минут  

Развитие речи 

11.00 – 11.30 

Музыка 

(музыкальный зал) 

30 минут  

Рисование 

30 минут 

Лепка/Аппликация 

 

10.45 – 11.15 

Музыка 

(музыкальный зал) 

30 минут  

Рисование 

11.45-12.15 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

2 половина дня  
15.00-16.10 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

15.00-15.30 

(1 подгруппа) 

15.40-16.10  

(2 подгруппа) 

 15.15-15.45  

Физическое развитие 

 

     
 

 
 



  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели            Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 
«
З

о
л

о
т
ы

е 
р

ы
б
к

и
»
 

30 минут 

Окружающий 

мир/Ознакомление 

с природой 

 

09.45-10.15 

Музыка 

30 минут  

ФЭМП 

 

 

 

10.30-11.40 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

10.30-11.00 

(1 подгруппа) 

11.10-11.40  

(2 подгруппа) 

30 минут  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

30 минут 

Лепка/Аппликация 

 

11.45-12.15 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

30 минут 

ФЭМП 

 

 

 

11.45-12.15 

Физическое развитие 

(спортивный зал) 

30 минут  

Развитие речи 

 

 

 

10.30-11.00  

Музыка 

2 половина дня  
30 минут  

Рисование   

 
30 минут  

Рисование 

 



 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

  Образовательная деятельность 

День недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название группы 1 половина дня 

«
С

о
в

я
т
а
»

 

30 минут 

Окружающий мир/ 

Ознакомление с 

природой 

30 минут  

ФЭМП 

30 минут 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

30 минут  

ФЭМП 

30 минут  

Развитие речи  

10.30-11.00 

Физическое 

развитие 

(спортивный зал)  

10.45-11.15 

Музыка 

(музыкальный зал) 

25 минут 

Лепка/Аппликация 

10.45-11.15  

Музыка 

(музыкальный зал) 

30 минут  

Рисование   

 

10.30-11.00 

Физическое развитие 

(спортивный зал)  

2 половина дня 

 

30 минут  

Рисование 

 15.00-16.10 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

15.00-15.30 

(1 подгруппа) 

15.40-16.10 

(2 подгруппа) 
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